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“AQUELE QUE PROCURA DEUS E MASCULINO” - A ANULACAO DO SEX0 NO
PROVERBIO SUFI (UMA APROXIMACAO COM O “EVANGELHO DE TOME”

Natdlia Maria Lopes NUNES, Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, Portugal

Resumo

No isti a i i i
Sufismo, corrente mistica do Islao, ndo existe diferenciagdo entre homens e mulheres, visto todos estarem no

Caminho que leva 4 unido com De Alé i I 3 I ntre 08
que lev: 1 us. Além disso, algumas suras do Cordo remetem para a igualdade ent
S€X0s.

No “Evangelho [apécrifo] de Tomé”, quando ¢ questionada a entrada de Maria Madalena no reino dos céus. por

ser ioai i i
mulher, Jesus responde que ele préprio a impulsionaria para que se tornasse varao, porque qualquer mulher
que se tornasse vardo entraria no Reino dos Céus.

este modo, verifica-se que existe uma ideologia semelhante entre o Sufismo e alguns evangelhos apécrifos, de

entre eles, o * S i
s, 0 “Evangelho de Tomé”. E neste contexto que se inserem também as mulheres que seguiram a via

mistica do Sufismo, como por exemplo Rabi’a al-‘ Adawiyya (ou Rabe’ah).

Assim, “ser m: ino™ signi i 4
2 asculino™ apenas significa que existe um cardcter andrégino e todo aquele que busca Deus & um

homem do Caminho, ndo havendo diferenciagdes de sexo.

: “Ser homem™ ¢ apenas um simbolo da entrada na vida
ascética e espiritual que separa o mistico (homem ou mulher) do homem comum.

Os versos de Farid-ol Din’Attar a propésito de Rabi’a al-‘Adawiyya ilustram bem a exaltagfio da mulher na
mistica sufi:
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Ella no era solo una mujer, sino igual a cien hombres,
Envuelta totalmente en el regazo del dolor.
Borrada dia y noche en el fulgor divino,

Y, libre de cualquier contingencia superflua, inmersa en la Verdad.

palavras-chave: Sufismo, mistica, mulher, Rabi’a al-* Adawiyya, Maria Madalena, Ibn ‘Arabi.

Bsta comunicagdo desenvolveu-se a partir de um provérbio sufi que diz que “aquele que
procura Deus ¢ masculino”, verificando-se que existe uma anulagdo do sexo, aproximando o
provérbio da ideologia veiculada num dos evangelhos apdcrifos, o Evangelho de Tomé. Na
mistica cristd, essa anulagio era frequente ¢, para isso, basta lermos algumas hagiografias ou
lendas de santos (Santo Onofre, Santa Peldgia, etc). No Sufismo, corrente mistica do Isldo,
nio existe também diferenciacdo entre homens e mulheres, visto todos estarem no Caminho
que leva & unido com Deus. Algumas suras do Cordio remetem precisamente para a igualdade
entre 0S SEXOS.

A quarta sura intitula-se An-Nisa ("A Mulher”), onde sdo apresentados os direitos e
obrigagdes das mulheres, no entanto, as referéncias sdo generalizadas e sem indicagdo de
nomes. De entre os escassos nomes que surgem em outras suras ao longo do Cordo, aparecem
os de Eva e de Maryam (ou Maria), a mae de Jesus. Esta Gltima era (e ¢) muito prestigiada
pelos mugulmanos, visto ter sido a mie de Cristo, este, considerado um dos profetas do Islao.

Por outro lado, a partir de outras suras do Coréo e de determinados hadits do profeta Maomé,

verifica-se que existe uma igualdade entre homens ¢ mulheres, embora na vida quotidiana

nem sempre fosse (ou tenha sido) respeitada. Relativamente & Idade Média, a mulher teve um
papel importante na transmissio do saber, sobretudo no al-Andalus. Ai, ela era detentora de
sabedoria e gozava de um estatuto superior em comparagdo com os restantes paises
mugulmanos, principalmente as mulheres que ndo eram casadas, de entre elas, as escravas,
mulheres de elevado prestigio. Saliente-se ainda que no al-Andalus muitas mulheres foram
poetisas de renome, como por exemplo Wallada, uma princesa omiada. Como afirma Francois
Géal, a partir dos estudos de Ribera:

La présence de la femme au sein de 1'univers du livre et des bibliotheques fut en Espagne plus

marquée qu’ailleurs. Non seulement certaines d’entre elles accédaient & ce qu'on peut appeler

Penseignement supérieur, mais on en trouve au cceur méme de la bibliothéque califale [...]. On

sait également qu’une certaine Aixa, issue d'une famille aristocratique et célibataire endurcie,

possédait une des meilleures bibliothéques de Cordoue. (Géal 2006: 31)
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mas até agora nao

or outro lado, ha ai €. al it , 1 , Oonde g
P t) ds 5 & nda a destacar a mistica mugulmana, o Sufismo ond mulh,
gu 3 ? €studg
almente umn papel pIEPOIIdClallte Assim, a presente  cor unicagdo parte do |
proverb 0O sufl que procu S T€S que ma
O € procura Deus é mascul no”e da referéncia das mulhe S
(hstmg ram na mistica sufi, der 10nstrando a sua importancia na espiritualidade mugyy
al como se veri gelho apdcrify
:
t: rificou também na mistica cristd, nor eadamente no evangelh,
mencionado.
MSC]Sq B (6] llng)E.
u ntes q
a, ¢, antes de continuarmos, se coloca a seguinte questdo: o que € o Suf
eV alavra o) 1 {0} 0, dCS €eu- €sde o século mag
breves p S, O SUﬁSmO, corrente mistica do Isla desenvolveu se desd
surge hlstoncamente no Iraque no século VIII, nomeadamente em Bagdad (< Bassvora As
primeiras confrarias surge 0 seculo 0, 0s Mevlevis, em onia
T surgem no s XII Mevl K
1 €omo por exempl
s a4 com
5 ( 08, de
Jalal ad-Dir RumT. A corrente mistica teve (e ainda tem) por base os rituais corar (s d
S€ 0. al
€ » aS reunides xegu]ales para a pratica da medltacao ds cerimonias mis cor
entre eles, a P € 1
1cas. mo
0T exem| 1(), a danga. No Sufismo, a poe a) 0 veiculo principal da mistica
¢ s oes1a (e dan a) é 1
islamica Através da lmguagem octica o sufi acaba po dir-se na Tropria linguag
poeti fi acab
r fun
p: prop: guagem como
& 3
A origem da palavra Sufismo tem vérias mtelpletag:aes Uma delas deriva do ocdbulo sq;
que SJgnlhca puro, ou do vocdbulo suf ue remete para a vestime; ta de 13 vusada elc fS
S
q p: 1 D
primeiros seguidores de omé. O Smo ¢ considerado uma ratica ascética através da
Maom sufi P
qual se estabelece o ver dadeiro con; ecimento da entidade divina atra és da ilumina a0, ‘l
h C:
n
I travi 1
Os contos € a poesia foram as vertentes literarias ue melhor di ulgaram as p:
p q 1 divul as praticas e o0s
ensinamentos dos sufis conto: € € Vi , t€m subjacentes
s
Os cont S, apesar de serem narrativas muito curtas, t
s CO s
S p
verdades, ¢ nhecimentos ¢ moralidades. O oemas foxam, 1gualmente um veiculo de
transmissdo importantissimo da sabedoria sufi, assim co 0 alguns provérbios,
> 1) lg pr
RCI&thﬁIIlCIltC ao SUflSI]lO, 0 namero de mulheres sufis é grandioso e muitas delas tiveram um
S s P V &
apel de desta ue, Nao apenas pela vida ascetica € levara It )E! clos 1
Ci ue |
pap: q p q m, mas também pelos milagre:
operados ¢ pCIO facto des em alguns €asos, serem mestres espirituais de Ordens sufis, ou de
omens que seguiram os seus ensiamentos. ade Média, de entre ersa ;
hi it} nentos. Na Id ¢
M
5 ntre as diversas mulheres
3 gl s d
sufis, referimos as seguintes: Rabi’a al Adawiyya de a, ab, a ria. Iah]ydll
- ;s Yy Basr. ; Rabi’a d S
awbiyah do Egl to: Jansa, am de emer Aisha de Meca; Lababah
biyah . , filha de add 5
p Y
mot’abedah de Jeru em; E nya; a, ha de ader de Medina;
sal Mama
b d smat de Ko ya; Malik
. alika, fil de Monk de M
atlsa de Meca; Bibi yati rmani, et mistica de Kerman Irdo Destacamos ainda
f dvl(:BvHaatHe ani, poetisa e
( ) S
atgumas mulheres sufis do al- ndalu; ms de Marchena {0} , Ul
ls bi -Andalus Sha de M;
g hena de Olivo a das misticas
s Olivos, um
a qual nos dé testemunho o gra o sufi do al-Anda u n ‘Ara F nt al
d d; nde 1stico
s Ib b
q , Fatima B

Muthanna de Sevilha, t ém e referenci r Ibn I I t: ar
, tamb la 1ada por Ibn ‘Arabi, Na egiao IE!SpCi ante Gharb
d ao Uh
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" adalus teriam existido certamente mulheres ligadas ao Sufismo,
mos indicagdes sobre a sua existéncia. Por exemplo, no caso de Shilbia, de Silves,
stica, no entanto, sabe-se apenas que era poetisa.

encontrd
o Isldo, Rabi’a de Basra,

\ poderé ter sido uma mt . - ‘

mulheres sufis, salicntamos uma das primeiras misticas d
qufi o século VIIL e Fatima Bint al-Muthanna de Sevilha, mulher mistica do século XIIL,
siderada a “mae espiritual” de Tbn ‘Arabl.

em algumas das suas obras, de entre elas, Vidas de Santones Andaluces refere a

con
Jbn ‘Arabl,
importéncia de Fatima Bint al-Mothanna na via ascética:

via en Marchena de los Olivos y la fui visitar muchas veces. No he encontrado, entre los

0s, quien se asemejara a esta mujer en ¢l fervor con que mortificaba su propia alma.
cos y en sus revelaciones misticas. Mujer fue de corazon fuerte,

Vi
hombres de Di
Fué grande en sus ejercicios ascéti
de nobles aspiraciones y de gran discrecion. Guard:

s0 no obstante, algo de ellos me comunico en secreto, por la privanza ¢f

aba bien en secreto sus estados misticos; pero,
on que me distinguia, y de

ello me holgué. (Ibn ‘Arabi, 1933: 180-181)
Pela citagdo, assim como em toda a obra de Ibn ‘Arabi (e de outros misticos sufis, de entre
eles al-Rumi), comprova-se que determinadas mulheres tiveram uma funcao importante no
acesso 4 via espiritual. Citando Annemarie Schimmel: «Dans 1*univers des concepts d’Ibn
‘Arabi, la femme représente I’objet le plus noble, le plus sublime des désirs d’un homme, elle
associe des caractéres actifs et passifs masculins et féminins et devient I’incarnation du

divin». (Schimmel, 2000: 127)

A mistica mugulmana, como j4 referimos inicialmente, foi seguida po
a mistica na procura da unido com Deus. Essa

r diversas mulheres que,

abandonando a vida profana, optaram pela Vi
rica na analogia entre a amada e a Kaaba e, na Idade Média,

unigo surge de forma metafo
nemarie Schimmel:

foram muitos os poetas que utilizaram esta simbologia. Como afirma An
Des écrivains et des poetes du Moyen Age comparérent a maintes reprises — surtout en relatant
le plus grand sanctuaire de I'Islam & une fiancée voilée

leurs expériences pendant le pelerinage —
ntreprend volontiers le dangereux voyage a

ou une vierge ardemment désirée pour laquelle on e
voir embrasser son «grain de beauté», la pierre

travers le désert: on espére pouvoir la toucher et pou

noire. (Schimmel, 2000: 121)
Deste modo, verifica-se que as mulheres tém um papel fulcral na via espiritual,
ra da unido sagrada. Elas estdo ao mesmo nivel que os

nomeadamente no caminho e na procul
“O que procura Deus ¢ masculino™

homens, ndo havendo distingdes entre sexos. O provérbio
realga precisamente a fungdo da mulher na mistica mugulmana, demonstrando que todo
aquele que procura Deus (seja homem ou mulher) ¢ um “Homem do Caminho”. Neste
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contexto, o vocdbulo “Caminho” deve entender-se como a via que leva 3 Verdade
> Ny

havendo distingdes entre homem/mulher, ou entre um eu/tu, pois nesse Caminhg o £y
arig

sentido a existéncia de sexos diferentes. Além disso, a mulher & considerada Um perg;
1to

exemplo da criagdo divina. Como refere Camille Adams Helm:

Within Sufism, however, women and men have always been respected as equals on the Spiritug]

path. Everyone is expected to establish his or her own direct connection with the divine, and

women are nio different from men in this capacity [...].
Rumi often speaks beautifully of the feminine, presenting woman as the most perfect example of

God's creative power on earth. As he says in the Mathnawi, "Woman is a ray of God. She s not

just the earthly beloved; she is creative, not created.” (Helm) !

No Sufismo ¢ essencial perceber bem essa anulagio dos sexos COmo uma espécie e
androginia, tal como se expressa também no Evangelho de Tomé. Neste evangelho
(manuscrito copta do século V, cujos fragmentos gregos datam aproximadamente do ano
150), Simao Pedro pediu que Maria safsse do seu meio, visto as mulheres ndo serem dignas de
vida. Porém, a resposta de Jesus é muito curiosa: «esus disse: Olhai, eu mesmo a impulsionef
para que se torne vardo, para que chegue também a ser um espirito (pnetima) vivente
semelham'e a v6s, os vardes; porque qualquer mulher que se torne vardo, entraré no reino dos
céusy. (Pifiero; Torrentes; Bazan, 1999: 98)

Contudo, neste evangelho, Jesus apela ainda & unidade entre masculino e feminino
como condi¢io de entrada no Reino dos Céus. O aspecto referido remete para a androginia,

para o uno:

Jesus disse: Quando fizeres dos dois um e fizerdes o interior como o exterior e o exterior como o
interior e o de cima como 0 de baixo de modo que fagais o masculino e o feminino num s, para
que 0 masculino nao seja masculino nem o feminino seja feminino; quando fizerdes olhos em
lugar de um olho e uma mao em lugar de uma méo e um pé em lugar de um pé, uma imagem
(eikon) em lugar de uma imagem, entdo entrareis [no Reino]. (Pifiero; Torrentes; Bazén,
1999: 86)

Maria Madalena, associada & Sabedoria ¢, simbolicamente a consorte, a parte feminina da
androginia, Ela é o Yin, o principio feminino, tepresentagdo simbolica da Lua, da Agua, da
Terra - caracter intuitivo e de interiorizacdo na mulher; ele (neste caso, Jesus) € o yang, 0
principio masculino, representagdo simbolica do Sol, do Fogo, do Céu - carécter expansionista

do homem. Citando Carmen Bernabé Ubieta:

Ella es vista comio la parte femenina del andrdgino original, Cuya reunificacién realiza Cristo, por

€50 estd tan cercar de €l. Pero no puede ponerse en duda que es, s6lo a partir del personaje histérico
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At

1 10 o st L,y que
mo se ha podido construir la simbolizacion que se descubre en esta obra, y q
co

7 imp;f‘::T:"guaje y metaforas sexuales. (Ubieta, 1994: 210)

F ~
A ex:ia remete ainda, a nivel alquimico, para as “nipcias alquimic?s.” em correlag:a(\)
dfoAg‘ a nupcial apresentada no Evangelho de Filipe. A unido simbdlica com Jesus (a
R hierogamias das antigas civilizagdes) da-se através da fusdo dos opostos,
" ?\ZS Elliadeg apelida (partindo das formulas latinas dos alquimistas) de coincidentia
aquilo a que A%

S itoru
opposit ' . 5
5 se em diversas mulheres que seguiram a via mistica.

i istica istica que vai
m. Maria Madalena torna-se, assim, a esposa mistica, caracteris
feﬂecm: io masculino ¢ representado pelo enxofre ¢ o principio feminino pelo mercurio. A
‘ 1 ] s o i -~

Ozlzni:iosofal, também denominada REBIS, remete para a androginia hel"menca(‘i j:st:
f: ccto estd igualmente presente na mutagdo a ser operada ~em Maria :\./la )a e;rrna

1 esentagio do feminino) ao transformar-se em vardo (representagdo do mascu mc.> g
(l:::r entrar no Reino dos Céus. A sua perfei¢do apenas se atinge pela transfor'mac;ai). ]'Ela
Eerderé o seu carécter lunar, imperfeito e negativo para atingir o céu (formfa d.e purli'lcallg;ao).tal
Assim, 4 semelhanga do Cristianismo, ainda que por via apécrifa ou gno.snca, a rzu Ser[,iste
como Maria Madalena, é um “Homem de Deus” que tem acesso ao Reino dos‘ .eu'.
aspecto contrapde-se as imagens negativas sobre a mulher veiculadas pelo Crxsnamsrr;o :
partir da imagem de Eva (e da mulher em geral) como simbolo do mal, da })eleza engana l :;S
que conduz o homem & perdicdo, afastando-o do caminho de Deus. Pt?rej'n, 0s evanlge
apocrifos, algumas biografias e hagiografias de mulheres misticas cristds ¢ mugulmanas
demonstram precisamente o contrario. .

Contudo, o caminho de Deus pressupde o afastamento dos prazeres mundanos, vivendo como

Rabi’a que, pelo seu modo de vida ascetica € de uniao com Deus, superou mul men.
pl S de vid: d ETC tos ho: S.

Citando Dr. Javad Nurbakhsh:

Al citar los nombres de algunos de los grandes santos del sufismo, desde los albores del IS‘::

hasta nuestros dias, estara sin duda el de Rabe’ah entre ellos. Para demon.strar s.u.;a(;godE

excepcional. Basta decir que la excelencia de su prudencia (laqwr’l), -de su gnosis (ma :;:0‘3' v

su auto-control ascético (zohd), han convertido a Rabe’ah, pricticamente, en un si s

santidad entre las mujeres sufies. Su perfeccion y las virtudes de su alma fueron tan su:eno;' .

las de muchos de los Gltimos santos sufies que se la conocia como la “Corona de los hombr

(TaZ al-reCal). (Nurbakhsh, 1999: 21) .
A infancia de Rabi’a ndo foi facil: ficou érfi muito jovem e, segundo <'>s relatos (%e’éttar, foi
vendida como escrava. No entanto, perante a sua vida de oragdo, de jejum e de vigilia, o seu

amo isti a iedosas ndo
acabou por liberté-la pOiS para ele uma mulher com caracteristicas tdo pie
5
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poderia ser manti scraviddo. J4 li
. tida em escravidio. J4 liberta, recusou sempre o matriménio, levang,
vida devota, de abstinéncia, jej : sy
’ , de pobreza, abstinéncia, jejum e oragdo. Foram-lhe ainda atribuidos g; .
milagres: ti aci -
g nha a capacidade de se deslocar nos ares sobre o seu tapete d .
peregrinagdo que fez a Meca, a propri iri - e
» @ propria Kaaba se dirigiu até ela; as pontas dos se
. ) u
brilhavam como lampadas na escuriddo, etc. T
Por outro lad i i i
0, a sua vida foi exclusivamente dedicada a Deus, o seu Amante, o
: s €Sposo diyj
por quem sentia u i i ; i
: m amor ardente. Assim, ela foi a asceta e a amante mistica, cujo object;
primordial era a unia (1ti ) pend
: nido com Deus (tltima etapa da mistica sufi). E neste caminho espiritua]
mistica sufi iste i s
que existe igualdade entre homens e mulheres. O proprio Attar (também e]
sufi) chegara a afi e
g afirmar que a mulher que segue o caminho de Deus como um ho:
pode ser chamada ia e
: de mulher, porque na uniio com Deus, na contemplagio da Beleza Djvi
0 Amado, ndo exis i -
- . stem diferengas de sexo, razio que explica a existéncia do provérbi ;
que intitulou esta comunicagdo. m
Neste sentido
, al abi
) guns dos poemas de Rabi’a reflectem esse amor ardente que ocupa o coraca
0 mistico, seja el g -
ja ele homem ou mulher, Deus ¢ a sua tnica preocupagdo. Como refere Rabi’
num dos seus poemas: 1
Oh, Dios mio, lo tinico que me ocupa,
mi tnico deseo en este mundo,
més alld de todo lo creado,
es Tu recuerdo.
Y, en el otro mundo, el anhelo del encuentro.
poder estar sélo contigo.
Es iafa 1
c es mi afin, pero T, haz Tu voluntad. (Rabi’ah Adawiyta, 2006: 117)
Contudo, Rabi’ i
a isti
" . ndo foi apenas a amante mistica, ela foi também a gnostica, cuja sabedoria €
conhecimento a t i A ;
o ornou mestre de muitos homens e mulheres. A semelhanga desta mulher sufi
existiram outra i ;
: s mulheres que foram mestres espirituais e Ibn ‘Arabi testemunha essa mesma
realidade atravé 5 :
S ¢s das suas obras. Shams, a conhecida mie dos pobres (de Marchena de los
1vos), segundo g 1, incipai
‘ ; gl Ibn “Arabi, era uma das principais misticas do al-Andalus. Os seus
conhecimentos e poderes intuiti '
ntuitivo;
s fizeram dela uma mulher de grandes dons ¢ uma grande
mestre do seu tempo.
Ainda segundo
0s testemunho ‘Arabi, Fati i
e ) s de Ibn ‘Arabi, Fatima Bint al-Mothanna de Sevilha foi uma
a que se destacou pelo scu < i
p ardente amor por Deus. A sua influéncia espiritual teve um

papel importante na época. Como afirma Dr. Javad Nurbakhsh:

En otro de sus libros, Ibn *Arabi da la siguiente descripcién de Fatima:

174

Aunque Dios le ofrecié su Reino, su amor diciendo: “Ty lo eres todo, y todo lo demds es poco

. Su devocion a Dios era profunda. Los que la miraban superficialmente, decian

propicio para mi”
Era realmente una

que era tonta. Yo afirmo: Tonto es aquel que no conoce a su Sefior”.

de ella
ara el mundo. (Nurbakhsh, 1999: 130)

bendicion p:

este sentido, homens ¢ mulheres que sigam a via mistica, e como ja o afirmava o sufi Attar,

cixam de ter existéncia propria, razdo pela qual a mulher se torna um “homem

N
uns € 0utros d
de Deus”. Porém, esta anulagdo do sexo feminino articula-se também com o conceito isldmico
de nafs,

com 0 quais a
feminino ser considerado uma das manifestagdes da nafs. No entanto, a partir do

cixa de estar aprisionada no seu ego e caminha

ou seja, 0 €go, 0s instintos humanos ligados aos bens materiais e aos desejos carnais

mulher esté conotada, quer na mistica islamica, quer na mistica cristd, visto 0

5eX0
momento em que a mulher (¢ o homem) d
numa via superior, ela deixa de ser impura, tornando-se um “homem de Deus”. Citando
Annemarie Schimmel:

Presque toutes les heroines des récits mystiques et épopées sont finalement des représentations de

la nafs, cette métaphore exprim:
ces étre si impurs & I'origine peuvent devenir de

leur but en tant qu'ame apaisée. (Schimmel, 2000: 83)

ant que la femme peut évoluer vers quelque chose de supérieur, que

véritables « hommes de Dieu» et ainsi atteindre

Em conclusdo, quer na tradigio apéerifa cristd, quer na tradigdo muculmana, ¢é propagado o

ideal do “homem” cuja virilidade se reflecte na imagem de Maria Madalena e de Rabi’a, as

primeiras misticas das tradigdes acima referidas. Como afirma Annemarie Schimmel: «Les

mystiques, cependant, savaient trés bien qu’une femme qui suit le chemin de Dieu n’est pas

une fille d’Eve mais un «homme», comme il le fut dit d’abord au sujet de Rabi’a». (Scimmel,

2000: 91)
Por outro lado, desenvolvemos o tema desta comunicagdo a partir de um provérbio sufi “

(6]

que procura Deus ¢ masculino” e terminamos com outro provérbio sufi de origem turca que

tem subjacente a mesma ideologia: para os que caminham no amor de Deus e para os

verdadeiros crentes, ndo existem diferengas entre sexos. Assim, e como refere o provérbio

(etheh arslan da arslan disi arslan arslan degilmi?) “um ledo macho ¢ um ledo; entdo um ledo

fémea nio seria um ledo?”

Nota
1 Camille Adams Helm, “Women & Sufism”, in http://www.rumimevlevi.com/en/authors-society/150-

quest-author/2616-women-a-sufism, pgs. 5-6.
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